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INTRODUCAO

Reconhecendo as necessidades sociais das familias atuais na ocupacdao dos tempos
livres dos seus jovens e adolescentes de uma forma segura e saudavel e considerando
as boas condicdes que a Escola possui para o proporcionar, o departamento de
Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano de Santarém tomou
a iniciativa de organizar e dinamizar um Campo de Férias para os seus alunos e jovens
familiares dos seus funcionarios no inicio do més de Julho de 2014.

A oportunidade que representa para muitos jovens sair do seu meio e conhecer
outros, associar ao «saber» da sala de aula (onde passam grande parte do ano) o
«saber-estar» e o «saber-fazer» que uma atividade como esta exige e possibilita, é
algo dificil de descrever e que ficara certamente marcado na experiéncia de cada um.

A organizacao de um Campo de Férias com a diversidade de atividades como este que
nos propomos vir a realizar, € para n6s sem qualquer divida um projeto de enorme
potencial educativo e formativo dos jovens a todos os niveis.

Pretendemos, pois, realizar um conjunto diversificado de atividades, de certa forma
um pouco diferentes daquelas que os jovens podem usufruir com mais regularidade,
tais como: atividades desportivas - natacao, patinagem, trampolins, danca, torneios
de corfebol e de base 4, ténis de mesa; atividades de Aventura e Exploracao da
Natureza - escalada, rappel, canoagem, BTT; jogos de mesa - xadrez, damas, domino;
ateliers recreativos e formativos - musica, pintura, mascaras, informatica; passeios a
pé e a cavalo; visitas aos monumentos de Santarém; momentos de convivio; etc...

Durante todo o Campo de Férias os alunos estarao organizados por equipas, onde cada
um tera um papel ativo na sua participacdao nao sé nas atividades anteriormente
descritas como também nas diversas tarefas de grupo. Desejamos que esta atividade
seja para cada jovem uma experiéncia rica em termos da sua vivéncia social dentro
do grupo, que possibilite o desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades.

Apesar de a iniciativa ter sido do Departamento de Educacao Fisica da E.B. Alexandre
Herculano, o enquadramento deste Campo de Férias é feito pelo Clube Desportivo da
Escola D. Joao Il de Santarém, na medida em que sao uma entidade oficialmente
legalizada para a realizacao deste tipo de atividades (a legislacao atual obriga a que a
entidade organizadora esteja legalmente certificada para tal).Sendo nossos “vizinhos”
e estando a organizar na mesma altura um Campo de Férias semelhante no seu
Agrupamento de Escolas, teremos uma oportunidade mais alargada de convivio e de
partilha. Contudo, os alunos estarao sempre acompanhados por professores do
Agrupamento Alexandre Herculano.
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OBJETIVOS

Pretendemos com esta atividade atingir os seguintes objetivos:

e Desenvolver uma diversidade de atividades desportivas, recreativas, e culturais
que solicitem um bom espirito de grupo, o convivio, a cooperacao (entre-ajuda) e

o respeito mutuo, salientando os valores da solidariedade e do trabalho coletivo.

e Proporcionar o desenvolvimento de relacées de amizade e camaradagem, através

da troca de experiéncias e de ideias entre os nossos jovens.

e Contribuir para o desenvolvimento do sentido de autonomia, liberdade e
responsabilidade individuais, fortalecendo, deste modo, a formacao psico-social e

cultural dos jovens.

e Estimular o desenvolvimento da capacidade de comunicacdo, do espirito critico,
da criatividade, da iniciativa, da auto-confianca e de outras aptidoes e

pontencialidades individuais que possam ser postas em acao ao servico do grupo.

e Promover a formacao de habitos de salde para a vida e a interiorizacao de regras

de higiene e de seguranca.

e Aproximar e dar a conhecer os fenémenos da vida ao ar livre, proporcionando um
maior contacto com a Natureza e incutindo nos jovens um espirito de respeito pela

preservacao do meio ambiente.

e Dar a conhecer melhor a regidao de Santarém, nas suas diversas componentes
histérica, cultural, social, artistica e paisagistica, estimulando o interesse e a
curiosidade dos jovens para o apreco pelo meio onde estao integrados,

promovendo a sua integracao na comunidade.
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DATA E LOCAL

Este Campo de Férias sera realizado em regime diurno, das 9h00 as 17h30, entre os

dias 30 de junho e 4 de julho e entre os dias 7 e 11 de julho de 2014.

O local base de realizacao do Campo de Férias sera a Escola Basica 2,3 Alexandre
Herculano, em Santarém, havendo algumas deslocacbes exteriores para a realizacao
de atividades especificas (Complexo Aquatico Municipal; Lagoa de Obidos; Nave
Desportiva Municipal; zona historica da cidade de Santarém; Valada; Escola Agraria de

Santarém).

A nossa Escola possui um conjunto de infraestruturas (pavilhao desportivo, salas de
aula, refeitorio, espacos desportivos exteriores, etc.) que nos possibilitam a
realizacao das diversas atividades que pretendemos oferecer aos jovens, indo ao

encontro da concretizacao dos objetivos estabelecidos.

< Contactos:

= Morada: Quinta do Mergulhao, Sr?. da Guia
2005-075 Santarém

= Telefone: 243 309 420
- Fax: 243 309 426/7
= E-mail: secretaria@ae-alexandreherculano.pt

- Web: www. ae-alexandreherculano.pt
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RESPONSAVEIS

A organizacao deste Campo de Férias estara a cargo do Departamento de Educacao
Fisica do Agrupamento Alexandre Herculano, de Santarém, em colaboracao com o
Clube Desportivo da Escola D. Joao Il, de Santarém, como entidade promotora desta
atividade.

Para além dos professores do Departamento anteriormente referido, existira ainda a
participacdo de um conjunto de outros professores e de outros funcionarios do
Agrupamento que serao convidados para dar apoio a algumas atividades,

nomeadamente aos ateliers e as saidas para o exterior.
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PARTICIPANTES

Este Campo de Férias é dirigido aos alunos que frequentam o Agrupamento Alexandre
Herculano, de Santarém, bem como aos filhos e familiares dos funcionarios que nele

trabalham.

Para conseguirmos atingir os objetivos propostos definimos um nimero maximo de 40
alunos e um minimo de 16 alunos para que este Campo de Férias se realize. Estes
serao agrupados em 4 equipas, que funcionarao durante todo o Campo de Férias, quer
para as atividades quer nos diversos outros momentos (refeicdes, tarefas, etc.),

havendo logicamente momentos em que se misturam e interagem em grupo.

Inscricoes e Critérios de Selecao

Dados os objetivos e as caracteristicas das atividades propostas, as inscricoes serao
aceites e ordenadas, dentro dos limites anteriormente estabelecidos, de acordo com
a seguinte ordem de prioridades:

1°. Alunos que frequentam no presente ano letivo a E. B. Alexandre Herculano.

2°. Alunos do 4° ano do Agrupamento Alexandre Herculano.

3°. Filhos de Professores e outros alunos do Agrupamento, com idade igual ou

superior a 7 anos.
4°, Filhos de Funcionarios nao docentes, familiares dos nossos alunos e ex-alunos,

com idades entre os 7 e os 17 anos.

Respeitando esta ordem de prioridades, a selecao dos participantes sera estabelecida

pela data de rececao das respetivas inscricoes.

Sera feita uma publicidade a este evento através de cartazes colocados em locais
estratégicos da nossa Escola, de informacao prestada nas aulas de Educacao Fisica e

ainda através de um e-mail enviado aos encarregados de educacao.

Os alunos interessados em participarem no Campo de Férias, depois de conversarem
com os respetivos encarregados de educacao, deverao manifestar o seu interesse

através duma pré-inscricao feita até ao dia 30 de maio, junto do respetivo professor
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de Educacao Fisica. A esses alunos sera fornecido a informacdao necessaria a

realizacao da inscricao.

A inscricao sera formalizada em formulario proprio assinado pelo aluno e respetivo
encarregado de educacao, sendo entregue nos Servicos Administrativos do

Agrupamento até ao dia 26 de junho.

O valor total da inscricao tera em consideracao a inscricdo de mais do que um
elemento de cada agregado familiar e o facto de ter beneficiado de apoio social

escolar durante o presente ano letivo.

Valor das inscricoes:

Individual Com irmaos Com Apoio Social Escolar
70 € 60 € (cada) 60 €

SO se aceitarao desisténcias devidamente fundamentadas. Neste caso, até ao dia 29
de junho sera devolvida a totalidade dos pagamentos efetuados. Apds essa data so

sera devolvido 50% da totalidade do pagamento efetuado.
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HORARIO DIARIO

O horario diario normal deste Campo de Férias sera o seguinte:

| 9h00 Rececéo dos alunos / Convivio \

Atividades

Pausa para lanche / Convivio

Atividades

Almocgo / Convivio

Atividades

Pausa para lance / Convivio

Atividades

Saida dos alunos

Este horario deve ser respeitado, no sentido de rentabilizar ao maximo os tempos de

atividades, aproveitando também da melhor forma os momentos de convivio.

Em todos os momentos deste horario diario se requer uma participacao ativa e

cooperante de todos os participantes.

Nos dias de atividades especificas, nomeadamente aquelas que se irao realizar fora
das instalacoes da Escola, serao feitas adaptacoes pontuais a este horario, de acordo

com as condicionantes e caracteristica das proprias atividades.

AGRUPAMENTO ALEXANDRE HERCULANO - SANTAREM 9




PROGRAMA DE ATIVIDADES

DIA MANHA TARDE
2% Feira Formacao Equipas ,
Ateliers
30/06/2014 Jogos da Amizade
3% Feira Jogos Desportivos Complexo Aquatico
1/07/2014 (Base 4 / Corfebol / Tag-Rugby) (natagao / jogos)
42 Feira Aventura na Lagoa de Obidos:
2/07/2014 (canoagem, natagdo, jogos)
52 Feira . Complexo Aquatico
Ateliers .
3/07/2014 (natagdo / jogos)
62 Feira Jogo na Cidade — Santarém Monumental .
Cinema
4/07/2014 (Peddy-Paper)
2% Feira Nave Desportiva Municipal Complexo Aquatico
7/07/2014 (Escalada / Trampolins / Jogos) (natagdo / jogos)
3? Feira Jogos Desportivos .
Ateliers
8/07/2014 (Base 4 / Corfebol / Tag-Rugby)
42 Feira Jogos de Aventura .
. Ateliers
9/07/2014 (Gincana)
5% Feira Valada:
10/07/2014 (btt, canoagem, natagao, jogos)
62 Feira Aventura na Agraria .
_ Festa Final
11/07/2014 (Jogos / Equitag&o)

Nota: Os Ateliers, consoante os interesses e motivacées dos alunos, podem ser:
Artes Plasticas; BTT; Ciéncia Viva; Culinaria; Danca; Escalada; Fotografia;
Informatica; Jogos Teatrais; MUsica; Orientacao; Patinagem; Pinturas;
Socorrismo; Teatro; Ténis de Mesa; Tiro com Arco; etc...
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RECURSOS MATERIAIS

MATERIAL INDIVIDUAL (DA RESPONSABILIDADE DE CADA ALUNO)

% VESTUARIO

= Vestuario e calcado pratico e confortavel

= Equipamento desportivo: cal¢cdes, camisolas, fato de treino, sapatilhas, ...
= Fato de banho, toalha de praia e chinelos

= Boné / Chapéu para o sol

¥, MATERIAL DE USO PESSOAL

= Mochila pequena

= Estojo de higiene e toalhas
= Protetor solar

= |nstrumentos musicais

= BTT

= Qutros objetos pessoais

% MEDICAMENTOS

= Os jovens que necessitem de medicacao especial ou regular deverao levar os
respetivos medicamentos e cumprir a prescricao médica. Estes jovens devem
avisar a equipa de organizacdao que estara atenta e acompanhara o

cumprimento da respetiva prescricao.
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